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	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 04 a 08 de Setembro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Lombarda com feijão branco

Bifinhos de frango grelhados, arroz branco, salada de alface e tomate

Fruta da época
	Iogurte
Pão c/ fiambre



	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com nabiças 

Pescada cozida com batata cozida, ovo, cenoura e legumes cozidos

Fruta da época 
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ manteiga

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Coração

Massa à Lavrador (massa cotovelo, feijão vermelho, carne de vaca, e frango, repolho cozido), legumes cozidos

Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ queijo



	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de abóbora com alho francês

Salmão no forno, arroz branco, salada de alface e tomate

Fruta da época/ leite-creme
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ manteiga

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes 

Empadão de carne, salada de alface e tomate

Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ marmelada
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	Nutricionista
	



	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 11 a 15 de Setembro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com penca

Peixe-espada no forno, arroz branco, salada de alface e tomate

Fruta da época
	Leite c/
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes 

Bifinhos de porco grelhados c/ cogumelos, esparguete cozida, legumes cozidos

Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Abóbora com feijão-verde

Pataniscas de bacalhau, arroz de tomate, salada de alface e cenoura

Fruta da época 
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ fiambre 

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Espinafres
Frango estufado com ervilhas e cenoura, puré de batata, legumes cozidos
Fruta da época
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Canja de galinha

Pescada grelhada c/ arroz de cenoura, salada de alface e tomate

Fruta da época / gelatina
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ queijo


	Nutricionista
	


	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 18 a 22 de Setembro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com feijão-verde

Arroz à Valenciana (carne de vaca, frango, arroz, ervilhas, cenoura) salada de alface e tomate

Fruta da época
	Iogurte

Pão com manteiga

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes 

Massa com atum, salada de alface e cenoura

Fruta da época 
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Abóbora com couve-galega

Frango assado com batata assada, arroz branco, salada de alface e tomate

Fruta da época 
	Iogurte

Pão com manteiga

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Espinafres

Pescada cozida, batata cozida, grão-de-bico, cenoura e legumes cozidos

Fruta da época/ leite-creme
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ queijo

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Repolho com feijão branco

Fêveras de porco estufadas com arroz de cenoura, salada de alface e tomate
Fruta da época 
	Iogurte

Pão com manteiga


	Nutricionista
	


	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 25 a 29 de Setembro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Alho Francês

Pescada grelhada, com arroz de cenoura, salada de alface e tomate

Fruta da época/ gelatina
	Leite c/
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de legumes
Carne de porco à Portuguesa, salada de alface e tomate

Fruta da época/ gelatina
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Hortaliça

Arroz de peixe, brócolos cozidos
Fruta da época
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ fiambre 

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de ervilhas com cenoura

Ranchinho (massa cotovelo com carne de vaca aos cubos, grão, repolho)
Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Nabiças 

Salmão grelhado com batata cozida, feijão-verde

Fruta da época
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ queijo


	Nutricionista
	


	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 02 a 06 de Outubro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Coração

Esparguete à Bolonhesa, salada de alface e cenoura

Fruta da época
	Iogurte

Pão com manteiga

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com nabiças 

Filetes de pescada com salada russa, alface e tomate

Fruta da época 
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Lombarda com feijão branco
Arroz de frango, alface e tomate

Fruta da época
	Iogurte

Pão com manteiga

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Feriado

	

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes 

Bifinhos de peru estufados, arroz branco, feijão-verde cozido
Fruta da época 
	Iogurte

Pão com manteiga


	Nutricionista
	


	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 09 a 13 de Outubro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com penca

Arroz de bacalhau, feijão-verde cozido 

Fruta da época
	Leite c/
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes 

Almôndegas com molho de tomate, esparguete cozido, cenoura e repolho cozido

Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Abóbora com feijão-verde

Pescada assada, arroz branco, salada de alface e tomate

Fruta da época 
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ fiambre 

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Espinafres

Feijoadinha (feijão vermelho, carne de vaca, porco e frango), arroz branco, repolho cozido

Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes 

Salmão grelhado com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho)

Fruta da época
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ queijo


	Nutricionista
	


	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 16 a 20 de Outubro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Lombarda com feijão branco

Carne estufada c/ ervilhas e cenoura, arroz branco

Fruta da época
	Iogurte

Pão com manteiga

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com nabiças 

Pescada grelhada com batata cozida aos cubos, cenoura e feijão-verde cozido 

Fruta da época/ leite-creme
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Coração 

Bifinhos de frango grelhados com arroz de cenoura, salada de alface e tomate
Fruta da época 
	Iogurte

Pão com manteiga

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de abóbora com alho francês 

Massa de atum, salada de alface e tomate

Fruta da época 
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ queijo

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Caldo verde

Arroz de carne, couve-de-bruxelas cozidas

Fruta da época 
	Iogurte

Pão com manteiga


	Nutricionista
	


	Valência
	Jardim de Infância Pré-escolar
	Semana
	 23 a 27 de Outubro de 2017


	Dia
	Almoço
	Lanche


	Segunda-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Lombarda

Pescada assada, puré de batata, salada de alface e tomate
Fruta da época
	Leite c/
Cevada/chocolate
Pão c/ marmelada

	Terça-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Nabos 

Feijoadinha (feijão branco, carne de vaca, carne de porco, frango), arroz branco, salada de alface e tomate

Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Quarta-feira 
	Sopa
Geral
Sobr
	Legumes

Pescada cozida com batata cozida, cenoura e feijão-verde cozido

Fruta da época / gelatina
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ fiambre 

	Quinta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Creme de cenoura com feijão-verde

Massa com carne (massa cotovelo, carne de vaca e porco aos cubos)
Fruta da época 
	Iogurte
Pão c/ manteiga

	Sexta-feira
	Sopa
Geral
Sobr
	Abóbora com espinafres
Salmão grelhado com salada russa (batata cozida aos cubos, cenoura, ervilhas) 
Fruta da época
	Leite c/ 
Cevada/chocolate
Pão c/ queijo


	Nutricionista
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Nota: Por razões relacionadas com os abastecimentos as ementas poderão ser alteradas.
          Alguns pratos poderão conter alergénios. Para mais informações consulte documento anexo às ementas.

