PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR

SEMANA

30 pe OutuBro A 03 bE NOVEMBRO DE 2017

Dia

ALMOGO

LANCHE

SoPA Coragao
logurte’ solido de
Massa a Lavrador (massa cotovelo’3, feijgo vermelho, care de vaca e porco, repolho) aromas
SEGUNDA-FEIRA | PRATO )
(sem enchidos e sem cames gordas), legumes cozidos +
Pao’ c/ fiambret
SoBR Fruta da época
SoPA Creme de cenoura com nabigas o
Leite” simples
i1 - 1
TERGA-FEIRA prato | Pescada “dourada no forno (ovo?, péo ralado?). arroz de cenoura, salada de (opcional-cevada'/canela)
alface e tomate +
. Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR | Fruta da época
SoPA
QUARTA-FEIRA PRATO F e r. l Cl d O -
SOBR
sops | Creme de abobora com alho francés Leite” simples
(opcional-
QUINTA-FEIRA PraTo | Meia desfeita de bacalhau (migas de bacalhau?, ovo®, gréo, batata cozida), cenoura cevada'/chocolatef)
e lombarda cozida "
SOBR | Gelatina P&o' ¢/ creme vegetal
SoPA Legumes com feijdo branco -
logurte” solido de
aromas
SEXTA-FEIRA prato | Arroz de carne (carne de vaca, porco) (sem enchidos e sem cames gordas), salada
de alface e tomate +
P&o' ¢/ marmelada
SOBR

Fruta da época

NUTRICIONISTA

‘ C ool

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR

SEMANA

06 A 10 e NovEMBRO DE 2017

Dia

ALMOGO

LANCHE

Grao com nabigas

SoPA .
logurte” solido de
aromas
SEGUNDA-FEIRA | GeraL | Esparguete '3a Bolonhesa, salada de alface e cenoura
+
. Pao’ com queijo”
SOBR Fruta da época
Sop Nabo e cenoura com couve lombarda
Leite” simples
TeroareRa | gera, | S@ME0* grelhado com salada russa, (batata cozida ao cubos, ervilhas, cenoura) (opcional-cevada'/canela®)
salada de alface e tomate +
Pao! ¢/ marmelada
SOBR i
Fruta da época
SoPA Abobora e ervilhas N
logurte” solido de
B aromas
QUARTA-FEIRA GeraL | Bifinhos de frango grelhados com arroz de cenoura, salada de alface tomate N
) Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR Fruta da época
i i 13 . .
SoPA Canja de galinha Leite” simples
(opcional-
QUINTA-FEIRA GeraL | Pescada*cozida com batata cozida, ovo3, gréo, cenoura e legumes cozidos cevada'/chocolatef)
+
SOBR Leite creme!367 P&o' com queijo’
W
. N H >
Sopa Creme de abdbora com alho francés S. Martinho ~ ¥ &> .
> logurte’ solido de
aromas
SEXTA-FEIRA . . .
GERAL Rojes (frito), batata frita aos cubos, arroz branco, salada de alface e tomate +
Pao’ com fiambre®
SOBR

Fruta da época / castanhas

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 13 A 17 pE NovEMBRO DE 2017 ‘
DiA ALMOGO LANCHE ‘
sora | Creme de cenoura com penca Leite” simples
(opcional-
SEGUNDA-FERA | ggraL | AITOZ de atum 48, salada de alface e tomate cevada'/chocolates)
+
SRR Fruta da época Pao’ ¢/ creme vegetal
SoPA Legumes com feijdo vermelho
logurte” solido de
. . aromas
TERCA-FEIRA GERAL Bifinhos de porco estufados ¢/ cogumelos'2, esparguete cozida '3, legumes
cozidos +
Pao’ com queijo”
SOBR | Fryta da época
Sops | Abdbora com feijao-verde
Leite” simples
, opcional-cevada'/canela
QUARTA-FEIRA GeraL | Abrétea 4no forno, arroz branco, salada de alface e tomate (o )
+
. . - ) 6
Sosr | Fruta da época/ aletria’37 Péo' com fiambre
sopa | Brocolos
logurte” solido de
] . . aromas
QUINTA-FEIRA Gera. | Frango estufado com ervilhas e cenoura, puré de batata3,’, legumes cozidos
+
) Pao’ ¢/ creme vegetal
SoBR Fruta da época
sops | Grao com espinafres
Leite” simples
43 Dy 13 (f (opcional-cevada'/canela)
SEXTA-FEIRA GeraL | Pescada* a Primavera '3 (frita) ¢/ arroz de cenoura, salada de alface e tomate
+
, oL
Soer | Frutadaépoca Pao’ com compota

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 20 A 24 e NovemBRro DE 2017 ‘
DiA ALmoco LANCHE ‘
sora | Creme de cenoura com feijao-verde
logurte’ solido de
aromas
SEGUNDA-FEIRA | GeraL | Arroz de pato, salada de alface e tomate
+
, Pao’ com queijo”
SoBR Fruta da época quey)
SoPA Creme de ervilhas
Leite” simples
. , (opcional-cevada'/canela)
TERGA-FEIRA GERAL Salmao* no forno, puré de batata’, salada de alface e tomate
+
. Pao!c/ creme v |
SOBR Fruta da época 4o’ cf creme vegeta
Abdbora com couve-galega
Sopa »
logurte” solido de
. aromas
QUARTA-FEIRA GERAL Bife de frango grelhado com arroz de feijdo vermelho, salada de alface e
cenoura +
Pao’ com fiambre®
SOBR ,
Fruta da época
Canja de galinha '3 o
SoPA Leite” simples
. o . (opcional-
QUINTA-FEIRA GERAL Pescada* cozida com salada & Primavera (ovo® batata cozida aos cubos, cevada'/chocolate?)
ervilhas, feijdo verde, milho, cenoura) .
SOBR ) . Pao’ ¢/ creme vegetal
Fruta da época / leite-creme!36.7
SoPA Repolho com feijdo branco
logurte” solido de
. aromas
SEXTA-FEIRA GeraL | Pade porco assada, massa'? cozida, salada de alface e tomate
+
. P&o' ¢/ marmelada
SOBR Fruta da época

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 27 pE NovemBRoO A 01 be DEzemBro DE 2017
DA ALMOGO LANCHE
Alho Francés N
SoPA Leite” simples
) ) ) (opcional-
SEGUNDA-FERA | GERAL Filetes de fogonero'34, salada russa (batata cozida ao cubos, ervilhas, cenoura), cevada'/chocolates)
alface e tomate .
SOBR . . Pao' ¢/ creme vegetal
Fruta da época/ gelatina
Creme de legumes
SoPA .
logurte” sélido de
Ranchinh 13 cotovel d bos, gréo, repolh aromas
TERGA-FEIRA GERAL anchinho (massa'? cotovelo com carne e vaca aos cubos, gréo, repo 0),
(sem enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos +
Pao’ com queijo”
SOBR ,
Fruta da época
Hortalica com feijédo vermelho
SoPA o
Leite” simples
4 3 5 1 opcional-cevada'/canela
QUARTA-FEIRA GERAL Pescada* a Rosa do Adro (no forno, com pao ralado'), arroz branco, salada de (op )
alface e cenoura ralada ¥
An?! i 6
SOBR ’ P&o' com fiambre!
Fruta da época
SoPA Nabigas
logurte” solido de
; aromas
QUINTA-FEIRA GeraL | Empadaod7de carne, salada de alface e tomate
+
) Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR Fruta da época
™ | Feriado
SEXTA-FEIRA GERAL -
SOBR

NUTRICIONISTA

’ s =

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primavera/verdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 04 A 08 be DEzEmMBRO DE 2017
DiA ALmoGO LANCHE
sops | Coragdo
logurte” solido de
aromas
SEGUNDA-FEIRA | GeraL | Massa'? cotovelo com carne, salada de alface e cenoura
+
. Pao’ com queijo”
SOBR Fruta da época
Creme de cenoura com nabigas
SoPA . .
Leite” simples
TERCAFERA | Gega | UM 6 com salada russa, (ovo®, batata cozida ao cubos, ervilhas, cenoura) (opcional-cevada'/canela)
salada de alface e tomate +
Pao' ¢/ creme vegetal
SOBR i
Fruta da época
SoPA Lombarda com feijdo branco
logurte” solido de
aromas
QUARTA-FEIRA Gera. | Arroz de frango, salada de alface e cenoura .
. Péo" com fiambret
SOBR Fruta da época
SoPA Creme de abdbora com alho francés Leite” simples
(opcional-
QUINTA-FEIRA Gera | Caldeirada de pescada?, legumes cozidos cevada'/chocolatef)
+
SOBR Fruta da época / aletria’37 Pao’ ¢/ creme vegetal
SoPA F . l
SEXTA-FEIRA GERAL
SoBR

NUTRICIONISTA | C(" o) '\ Gond (CP1206N

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primavera/verdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 11 A 15 pe DEzemBRo DE 2017
DiA ALmogo LANCHE
SopA Creme de cenoura com penca Leite” simples
(opcional-
SEGUNDAFERA | GeraL | Arroz de bacalhau?, feijo-verde cozido cevada'/chocolate®)
+
SOBR Fruta da época/ bolo de laranja '3 Pao' ¢/ creme vegetal
SoPA Sopa de espinafres com gréo
logurte” solido de
. Almdndegas'? com molho de tomate, puré de batata 7, salada de alface e aromas
ERGA-FEIRA GERAL
tomate +
Pao’ com queijo”
SoBR :
Fruta da época
sops | Canjade galinha'3
Leite” simples
opcional-cevada'/canela
QUARTA-FEIRA GeraL | Pescada* assada, arroz branco, salada de alface e cenoura (op )
+
. EToll i 6
Sosr | Fruta da época Péo' com fiambre
Sopa | Abbbora com feijao-verde
logurte” solido de
L aromas
QUINTA-FEIRA cera. | Feijoadinha, (carne de vaca, porco e frango, feijdo vermelho), (sem enchidos e
sem carnes gordas), arroz branco, salada de alface e tomate +
S Pao’ c/ creme vegetal
OBR Fruta da época
SoPA Sopa de feijgo e nabo
Leite” simples
) . . . (opcional-cevada'/canela)
SEXTA-FEIRA GeraL | Filetes de fogonero 34 fritos com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho)
+
A i
SOBR Fruta da época Pao’ com queijo

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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