PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 02 A 06 DE MAIO DE 2022
DiA ALMOGO LANCHE
SoPA Lombarda Leite” simples
(opcional-
SEGUNDA-FERA | PraTo | Pescada “cozida, batata cozida, gréo de bico, ovo?, cenoura e legumes cozidos cevada'/chocolatef)
+
Fruta da época 50!
SoBR p Pao' ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes c/ nabicas
Fruta da época
TERGA-FEIRA PraTo | Arroz de frango, salada de alface e tomate +
Pao’ com fiambre®
SOBR Fruta da época
SoPA Abdbora c/ espinafres logurte” sdlido de
aromas
QUARTA-FERA | prato | Massa'? ¢/ salmao*, salada de alface e tomate +
Pao’ com queijo”
Fruta da época
SOBR
Creme de cenoura com penca Yo
SOPA P Leite” simples
o (opcional-
QUINTA-FEIRA prato | Jardineira de came, (sem enchidos e sem cames gordas) cevada'/chocolates)
+
i 1.3,6,7 ~
Sopr | Leite creme P&o' ¢/ creme vegetal
SoPA Espinafres com grao
Fruta da época
SEXTA-FEIRA PraTo | Pescada“assada, arroz de branco, salada de alface e tomate +
Pao’ c/ creme vegetal
SOBR Fruta da época

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR

SEMANA

09 A 13 DE MAlIo DE 2022

Dia

ALMOGO

LANCHE

SopA Coragéo -
logurte” solido de
Massa a Lavrador (massa'? cotovelo com carne de vaca aos cubos, feijdo aromas
SEGUNDA-FEIRA | GERAL 1€l
vermelho, couve galega), (sem enchidos e sem cames gordas) +
Pao’ com queijo”
SOBR p
Fruta da época
SoPA Nabicas c/ gréo o
Leite” simples
2 nd (opcional-cevada'/canela)
TERGA-FEIRA GeraL | Salméo* no forno, arroz branco, salada de alface e tomate
+
. 301
SOBR Gelatina Pao’ ¢/ creme vegetal
SoPA Lombarda
Fruta da época
30 3.7
QUARTAFERA | GeRaL Empadéo 37 de carne, salada de alface e tomate +
. P&o' ¢/ fiambre®
SOBR Fruta da época
sopa | Creme de abobora com alho francés Leite” simples
(opcional-
QUINTA-FEIRA GeraL | Pescada* grelhada com arroz de tomate, salada de alface e cebola cevada'/chocolatef)
+
SOBR Fruta da época Pao' ¢/ creme vegetal
SoPA Caldo verde
Fruta da época
SEXTA-FEIRA GeraL | Massa'3 com frango, brécolos cozidos +
Pao' ¢/ marmelada
SOBR Fruta da época

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 16 A 20 DE MAIO DE 2022
DiA ALMoGO LANCHE
SopA Creme de cenoura com penca Leite” simples
(opcional-
SEGUNDA-FERA | @praL | Pescada‘ grelhada, arroz de cenoura, salada de alface e tomate cevada'/chocolates)
+
SOBR Fruta da época P&o' c/ creme vegetal
SoPA Legumes com feijao branco
Fruta da época
TERCA-FEIRA GERAL Bifinhos de frango estufados ¢/ cogumelos, esparguete '3 cozido, salada de +
alface e tomate
Pao’ com queijo”
SOBR .
Fruta da época
Sops | Abdbora com feijao-verde
logurte” solido de
) aromas
QUARTA-FEIRA cera. | Peixe-espada“ no forno, arroz branco, salada de alface e tomate
+
. . Péo' com fiambre®
SOBR Fruta da época /leite-creme? 367
Sops | Espinafres
Leite” simples
o . . ional-cevada'/canel
QUINTAFERA | GeraL | ROjA0 de porco guisado ¢/ batata, legumes cozidos (opcional-cevadat/canela)
+
. =Toll
Sosr | Frutada época Péo’ com compota
sopa | Canjade galinha'3/ Juliana
Fruta da época
SEXTA-FEIRA GeraL | Arroz de peixe 4 com delicias do mar 24, brocolos cozidos +
Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR Fruta da época

NUTRICIONISTA

(CP1206N
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Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR

SEMANA

23 A 29 DE MAIO DE 2022 ‘

DIA

ALMOGO

LANCHE ‘

Creme de cenoura com feijdo-verde

SopA »
logurte” solido de
. ) . aromas
SEGUNDA-FEIRA | ggraL | Arroz a Valenciana (arroz de carne de vaca, porco e frango, ervilhas, cenoura)
(sem enchidos e sem cames gordas) +
Pao’ com queijo”
SOBR | Fruta da época
SoPA Legumes com feijdo vermelho
Leite” simples
. (opcional-cevada'/canela)
TERGA-FEIRA Gera. | Pescada “grelhada c/ Salada Russa (batata cozida aos cubos, cenoura,
ervilhas) salada de alface e tomate +
' Pao' ¢/ creme vegetal
SoBR Gelatina ?
SoPA Abbbora com couve-galega
Fruta da época
QUARTA-FERA | GeraL | 'ango assado c/ batata, arroz branco, salada de alface e tomate +
, Pao' ¢/ fiambre®
Fruta da época
SoBR
SoPA Espinafres Leite” simples
(opcional-
QUINTA-FEIRA GeraL | Pescada‘cozida, batata cozida, gréo-de-bico, cenoura e legumes cozidos cevada'/chocolate)
+
sogr | Trutadaépoca Pao' ¢/ creme vegetal
SoPA Repolho com feijdo branco
Fruta da época
SEXTA-FEIRA GeraL | Esparguete '3 a Bolonhesa, salada de alface e tomate +
Pao' ¢/ marmelada
SOBR Fruta da época

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 30 DE MAIO A A03 DE JUNHO DE 2022
DiA ALMoGO LANCHE
rem noura com alho francé Yo
SoPA Creme de cenoura com alho francés Leite” simples
N o (opcional-
SEGUNDA-FEIRA Pescada* & Rosa do Adro (no forno, com pao ralado'), arroz branco, salada de cevadatlchocolate?)
GERAL | alface e cenoura ralada
+
SOBR Fruta da época Pao' ¢/ creme vegetal
sops | Creme de legumes
Fruta da época
3037
TERGA-FEIRA GERAL Empadéo 37 de carne, salada de alface e tomate .
Fruta da época P&o' com queijo’
SOBR
SopA Hortalica
logurte” sélido de
aromas
QUARTA-FEIRA GeraL | Salmao* grelhado com arroz de cenoura, brocolos cozidos
+
, Pao’ com fiambre®
SOBR Fruta da época ao' com fiambre
SoPA Creme de abobora c/ nabigas o
Leite” simples
QuwTarere | gera, | R@NCHINDO (massa'? cotovelo com came de vaca aos cubos, gréo, repolho), (opcional-cevadat/canela)
(sem enchidos e sem cames gordas), legumes cozidos "
, Pao' com compota
SoBR Fruta da época
Sopa Creme de ervilhas com cenoura
Fruta da época
SEXTA-FEIRA G, | PeScada‘grelhada com salada russa (batata cozida aos cubos, cenoura, N
ervilhas) legumes cozidos
Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR

Fruta da época

NUTRICIONISTA

caee

Dia Mundial da Crianga
1 de Junho

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR

SEMANA

06 A 10 DE JUNHO DE 2021

Dia

ALMOGO

LANCHE

sops | Coragdo N
logurte” solido de
Bifinhos de peru grelhados, arroz de tomate, salada de alface e tomate aromas
SEGUNDA-FEIRA GERAL perug ' '
+
Fruta da época P&o' com queijo’
SOBR
sops | Creme de cenoura com nabigas
Leite” simples
~ i - 1
TeRcAFERA | Gera, | EMPAdA0 de atum, salada de alface e tomate (opcional-cevadat/canela)
+
Gelatina Pao' ¢/ creme vegetal
SOBR
Lombarda
Sopa
Fruta da época
QUARTA-FEIRA GeraL | Massa '3 ¢/ camne, brocolos cozidos (macarréo ¢/ came de vaca guisada aos +
cubos) (sem enchidos, sem cames gordas)
Pao’ ¢/ fiambre®
SOBR ,
Fruta da época
sops | Creme de abobora com alho francés
QUINTA-FEIRA GeraL | Arroz de peixe 4 com delicias do mar 24, brocolos cozidos
SOBR Fruta da época
SoPA F ° d
e r‘ ' Cl O Fruta da época
SEXTA-FEIRA GERAL /""'\\ +
Pao' ¢/ marmelada
SOBR

| NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primavera/verao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Fruta da época

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 13 A 17 DE JUNHO DE 2022 ‘
DiA ALMOGO LANCHE ‘
SoPA Creme de cenoura com penca Leite” simples
(opcional-
SEGUNDA-FERA | GERAL Pescada 4 no forno, arroz branco, salada de alface e tomate cevada'/chocolatef)
+
Sogr | Frutadaépoca Pao’ ¢/ creme vegetal
SoPA Legumes
Fruta da época
TERGA-FEIRA Geral | Massa '® com frango, legumes cozidos +
, Pao’ com queijo”
SoBR Fruta da época
Sopa Abdbora c/ feijao-verde
logurte” solido de
x ' . ' aromas
QUARTA-FEIRA GERAL Salméo* grelhado com batata cozida, cenoura e brécolos cozidos
+
SoBR Gelatina Pao’ com fiambre®
SoPA ° . .
Fe r‘ | ad o Leite” simples
QUINTA-FEIRA s (opcional-cevada'/canela)
. ERAL
/.r--\ ,
SOBR P&o’ com compota
Legumes
SoPA
Fruta da época
SEXTA-FEIRA GERAL Pescada grelhada* com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho), salada de N
alface e tomate
Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primavera/verao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Fruta da época

MoD.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR SEMANA 20 A 24 DE JUNHO DE 2022 ‘
DiA ALMOGO LANCHE ‘
SoPA Coragéo com feijdo vermelho
Leite” simples
N . . i - 1
SEGUNDAFERA | gera, | AATTOZ @ Valenciana (arroz de carne de vaca, porco e frango, ervilhas, cenoura) (opcional-cevadat/canela)
(sem enchidos e sem cames gordas) +
Pao’ ¢/ creme vegetal
SOBR .
Fruta da época
Lombarda com feijdo branco
SoPA
Fruta da época
TERGA-FEIRA Salada de pescada (pescadat cozida, batata aos cubos, cenoura, feijao verde, ovo 3)
GERAL | salada de alface e tomate *
Pao’ com queijo”
SOBR ]
Gelatina
SoPA Creme de cenoura com nabigas
logurte” solido de
. ) aromas
QUARTA-FEIRA GeraL | Frango estufado clervilhas e cenoura, arroz branco, legumes cozidos
+
) Péo' com fiambre®
SOBR Fruta da época
SoPA Caldo verde o
Leite” simples
(opcional-cevada'/canela
QUINTA-FEIRA GeraL | Salda russa com atum 4, salada de alface e tomate
+
, Tl
SOBR Fruta da época Pao' ¢/ creme vegetal
Sopa Creme de abobora com espinafres
logurte” solido de
13 ) . « . aromas
SEXTA-FEIRA GERAL Massa 13 ¢/ carne, brocolos cozidos (macarréo c/ carne de vaca guisada aos
cubos) (sem enchidos, sem carnes gordas) +
Pao' com compota
SOBR

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA PRE-ESCOLAR

SEMANA

27 DE JUNHO A 01 DE JULHO DE 2022 ‘

Dia

ALMOGO

LANCHE ‘

Sopa | Lombarda N
logurte” solido de
B ) . aromas
SEGUNDA-FERA | geraL | Salméo*grelhado com batata cozida, cenoura e feijao-verde cozido
+
. Pao’ com queijo”
SOBR Fruta da época quey
sopa | Nabos I
Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
TERGA-FEIRA GeraL | Frango assado, arroz branco, salada de alface e tomate
+
. Pao!c/ creme v |
SOBR Gelatina do'c/ creme vegeta
SoPA Legumes
Fruta da época
QUARTA-FEIRA ceraL | Filetes 13 de pescada* com arroz de tomate, brocolos cozidos +
Pao’ ¢/ fiambret
SOBR Fruta da época
Creme de cenoura com feijéo-verde o
SOPA Leite” simples
o . (opcional-
QUINTA-FEIRA GERAL Jardineira de carne (carne de vaca e porco, batata, ervilhas e cenoura) (sem cevada'/chocolate®)
enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos .
SoBR , P&o' ¢/ creme vegetal
Fruta da época
sopa | Abdbora com espinafres
Fruta da época
SEXTA-FEIRA Gera. | Pescada grelhada com arroz de feijao vermelho, salada de alface e cenoura +
Pao' ¢/ marmelada
SOBR Fruta da época

NUTRICIONISTA

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,

6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Para mais informagéo consulte documento anexo ao plano de ementas.
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