PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses
Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7
meses

Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua

necessidades da crianga.

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Séo sempre consideradas as introducdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

MoDp.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 12 A 16 DE SETEMBRO DE 2022
DIA ALmoco LANCHE
SopA Creme de legumes com vitela A
Papa lactea
SEeUNDAFERA BEBES | Arroz de vitela,
SALA2 | Arroz de vitela, (sem enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
Maga cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época *
SOBR ¢ P P P&o' ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com peixe ¢,
. ) . Papa de fruta 1356781t
BEBES Massa c/ peixe?, brocolos cozidos P
TERCA-FEIRA Massa ¢/ salm&o?, brécolos cozidos
SALA2 .
Fruta da época
. . +
SoBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época/ Gelatina Péo ¢/ queijo”
SoPA Creme de legumes com frango
Papa lactea’
BEBES Arroz de frango, desfiado
QUARTAFERA F do ¢/ batata, arroz b lada de alface e tomat
SALA?2 rango assado c/ batata, arroz branco, salada de alface e tomate logurte’Natural
+
SOBR | Maga assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Péo' ¢/ fiambre®
SoPA Creme de legumes com peixe ¢,
Papa de fruta 1356781t
BEBEs Farinha de pau de peixe 4,
QUINTA-FEIRA Saaz | Pescadatcozida ¢/ ovo?, batata cozida, gréo-de-bico, cenoura e legumes cozidos Leite’ simples
(opcional-cevada'/canela)
SOBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época ) +
P&o’ ¢/ creme vegetal
rem legum m per
Soa Creme de legumes com peru ,
Papa lactea’
BEBES Arroz com peru,
SEXTA-FEIRA saaz | Bifinhos de peru grelhados, arroz de tomate, feijéo verde cozido logurte’Natural
+
301
SOBR Péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época Péio o/ compota
I
NUTRICIONISTA | G’z gz\?”x Gor \(G&j\)\ (CP1206N
Indicagdes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses
Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7
meses

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua

necessidades da crianga.

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gltten
Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

Mob.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 19 A 23 DE SETEMBRO DE 2022 ‘
DIA ALmoco LANCHE ‘
SoPA Creme de legumes com peixe 4,
. Papa de fruta 13567811
BEBES Agorda’ de peixe 4, P
SEGUNDA-FEIRA SALA2 Pescada* a Rosa do Adro (no forno, com pao ralado?), arroz branco, salada de
alface e cenoura ralada logurte’Natural
+
SOBR | Maga cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao' ¢/ marmelada
SoPA Creme de legumes com vitela
Papa lactea’
Beges | Empadao 37 de vitela,
TERGA-FEIRA SALA2 Jardineira de legumes com carne (batata aos cubos, carmne de vaca e porco aos cubos, Leite” simol
cenoura, ervilhas), (sem enchidos e sem carmes gordas), legumes cozidos ele” simpies
(opcional-cevada'/canela)
+
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época PZo' ¢/ creme vegetal
SOPA Creme de legumes com peixe *
Papa de fruta 13567811
Beges | Arroz de peixe 4
QUARTA-FEIRA
saa2 | Pescada* grelhada c/arroz de cenoura, salada de alface e tomate Fruta da época
+
SOBR Maga assada/ Papa de fruta/ gelatina P&o' ¢/ fiambre®
Creme de legumes com coelho
SoPA 7
Papa lactea
Beses | Coelho estufado com massa '3
QUINTA-FEIRA . 13 .
SALA2 Ranchinho (massa'-? cotovelo com carne de vaca aos cubos, gréo, repolho), (sem logurte’Natural
enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos +
SOBR . Pao! ¢/ creme vegetal
Banana / Papa de fruta/ Fruta da época
Creme de legumes com peixe 4
SoPA
Papa de fruta 1356781t
Bests | Empadéo de peixe 4
SEXTA-FEIRA . . .
SALA2 Pescada‘com salada russa, (batata cozida ao cubos, ervilhas, cenoura) salada de Fruta da época
alface e tomate +
SOBR P&o! c/triangulo de
Pera cozida / Papa de fruta/ Fruta da época queijo’
I Rk q
NUTRICIONISTA ‘ 67 el C“\C\i' @r&j’:\ (CP1206N
Indicagdes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.

K2acer &
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 26 A 30 DE SETEMBRO DE 2022

DA ALMOGO LANCHE

SOPA Creme de legumes com vitela
Papa lactea’

BEBES | Massa '3 com vitela, legumes cozidos
SEGUNDA-FEIRA SALA2 13 itela. | i
ALA2 | Massa '3 com vitela, legumes cozidos logurte’Natural
+
Sosr | Magé assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Péo’ ¢/ queijo’
SoPA

Creme de legumes com peixe ¢,

Papa lactea’

BEBES Empaddo de peixe *, legumes cozidos
TERGA-FEIRA

SAlA2 | Pescada “grelhada, salada de feijao-frade, batata cozida, legumes cozidos )
Fruta da época

+
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao’ ¢/ fiambre®

Creme de legumes com frango
SoPA

BEBES Arroz de frango, legumes cozidos
QUARTA-FEIRA

saa2 | Frango estufado c/cenoura e ervilhas, arroz branco, legumes cozidos logurte’Natural
+
SOBR Pao' ¢/ queijo’

Maca assada/ Papa de fruta/ Fruta da época

SoPA Creme de legumes com peixe 4,

Papa lactea’
BEBES | Puré de batata ¢/ peixe 4 cozido, brocolos cozidos

QUINTA-FEIRA

. . < . , Leite” simples
SALAZ | pescada 4 cozida, batata cozida, ovo3, gréo-de-bico, cenoura e legumes cozidos (opcional-cevadr;* Jcanela
+
SOBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época Pao! ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com peru
. . Papa lactea’
Beses | Bifinhos de peru guisados (desfiado) com arroz, puré de cenoura
SEXTA-FEIRA saa2 | Strogonoff de peru estufados ¢/ cogumelos, salada de alface e cenoura Fruta da época
+
SOBR N . . 30!
Péra cozida / Papa de fruta/ Leite creme'36 Pé&o’ ¢/ creme vegetal
' : N
NUTRICIONISTA ‘ o - g\?“x Goor \C‘m‘d’\)\ (CP1206N
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
meses

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua

ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA ‘ JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 03 A 07 DE OUTUBRO 2022 ‘

DA ‘ ALMOGO LANCHE ‘

SopA Creme de legumes com peixe 4

, Papa lactea’
Beses Agorda’ de peixe 4,

SEGUNDA-FEIRA ) .
SALA2 | Peixe vermelho* no forno, arroz branco, legumes cozidos

logurte’Natural
+

SOBR Maga assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Péo ¢f queijo

SoPA Creme de legumes com coelho
Papa de fruta 1356781t

BEBES Arroz de coelho

TERGA-FEIRA saa2 | Feijoadinha, (came de vaca, porco e frango, feijao vermelho), (sem enchidos e sem cames Leite” simples
gordas), arroz branco, salada de alface e tomate (opcional-cevadat/canela)
+
Sosr Pera cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao! ¢/ creme vegetal
SoPA
QUARTA-FEIRA Beges
SALA2
SO0BR

SoPA Creme de legumes com vitela,
Papa de fruta 13567811

BEBES | Vitela picada guisada com esparguete '3

QUINTA-FEIRA

. , Leite” simples
SALA2 Almondegas'3 com molho de tomate, esparguete 13, cenoura e repolho cozido (opcional-cevad21 canela)
SOBR = . ; 1,36,7 3 ;
Maga cozida/ Papa de fruta/ leite-creme '35. P&o’ ¢/ creme vegetal
Sopa Creme de legumes com peixe ¢,
Papa lactea’
BEBES | Arroz % peixe 4
SEXTA-FEIRA .
SALA2 Pescada* grelhada com arroz de cenoura, salada de alface e tomate Fruta da época
+
301
Péra assada / Papa de fruta/ Fruta da época Péo' ¢/ marmelada
SOBR
I
NUTRICIONISTA ‘ | C_ e 3\2“\ G‘C V4 \(Q'cj' 2 (cp1206N‘
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche é servido diariamente papa lactea de cereais s/ gluten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com care a partir dos 6/7 meses Constituicdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 2 -1 unid.
A Sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos Sao sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
6/7 meses ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

Papa lactea de cereais sem e ¢/ gluten é elaborada apenas com agua necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA ‘ JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 10 A 14 DE OUTUBRO 2022 ‘

DA ‘ ALMOGO LANCHE ‘

SoPA Creme de legumes com vitela Papa lactea’
apa lactea

SECUNDAFERA BEBES | Massa 2 de vitela
SALA2 | Massa '3 de vitela Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
+

Maca cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época
SOBR ¢ P P P&o' ¢/ creme vegetal

Creme de legumes com peixe

SoPA
) Papa lactea’
] Acorda de peixe 4
BEBES
TERCA-FEIRA SALAD Pescada * grelhada c/ salada primavera, (batata cozida ao cubos, feijao verde,
ALA cenoura, milho), alface e tomate Fruta da época
+
P&o! ¢/ queijo”
SOBR Banana / Papa de fruta/ Fruta da época quel
SoPA Creme de legumes com coelho ,
Papa lactea’
BEBES Arroz com coelho,
QUARTA-FEIRA Arroz d Iho. | i
SALA?2 rroz de coelho, legumes cozidos logurte’Natural
+
SOBR | Maga assadal Papa de fruta/ Fruta da época Péo' ¢/ fiambre®
SoPA Creme de legumes com peixe

Papa de fruta 13567811
BEBES Empadéo de peixe

QUINTA-FEIRA . .
SaA2 | Peixe-espada‘grelhado, batata cozida, brocolos cozidos Leite? simples
(opcional-cevada'/canela)
+
SOBR | Banana / Papa de frutal Fruta da época P30’ ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com frango
Papa lactea’
BEBES | Arrozde frango
SEXTA-FEIRA
SALA2 | Arroz de frango, legumes cozidos logurte” Natural
+
SoBR 5 i ; Pao' ¢/ compota
Péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época p
NUTRICIONISTA | __c“jg;?,\ew\ (?‘C 14 \(Q‘lj;)\ (CP1206N
Indicagdes|

Até aos 6 meses, ao lanche é servido diariamente papa lactea de cereais s/ gluten
Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 72 -1 unid.

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 S&o sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
meses

Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua

ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.

Outras frutas: magas, peras, bananas.

Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE

meses

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses

Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7

Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua

necessidades da crianga.

Até aos 6 meses, ao lanche é servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Constituicdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: 2 -1 unid.

Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e

Mob.175/0
VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 17 A 21 DE OUTUBRO 2022 ‘
DA ALmogo LANCHE ‘
SOPA Creme de legumes com peixe ¢,
. . . Papa lactea’
BEBES Filete de Peixe “ escalfado com puré de batata 7, apa lactea
SEGUNDA-FEIRA 4 o . . .
SaA2 | Pescada‘ cozida com batata cozida, cenoura e feijao-verde cozido logurte”Natural
+
SOBR Maga cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época P&o' ¢/ marmelada
SoPA Creme de legumes com peru
Papa de fruta 1356781t
Begts Bifinhos de peru estufados ¢/ arroz,
TERGA-FEIRA SALA2 Feijoadinha, (carne de vaca, porco e frango, feijdo vermelho), (sem enchidos e sem carnes Leite” simpl
ALA gordas), arroz branco, salada de alface e tomate Leite’ simples
(opcional-cevada'/canela)
+
SOBR Pera assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P3o! ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com peixe 4,
Papa lactea’
BEBES Massa com Pescada?, cenoura e legumes cozidos
QUARTA-FEIRA
SALA2 | Massa ' com pescada 4, legumes cozidos Fruta da época
+
SOBR | Maca assada/ Papa de fruta/ Fruta da época Pao' ¢/ fiambre®
Sopa Creme de legumes com vitela
Papa de fruta 13567811
Beges | Empadao 37 de vitela,
QUINTA-FEIRA SALA2 Jardineira de legumes com carne (batata aos cubos, came de vaca & porco aos cubos, Leite’ simples
cenoura, ervilhas), (sem enchidos e sem carnes gordas), legumes cozidos (opcional-cevada'/canela)
SOBR . *
Banana / Papa de fruta/ Fruta da época P30’ ¢/ compota
Creme de legumes com peixe *
SopA
- Papa de fruta 13567811
BEBES Arroz de peixe*
SEXTA-FEIRA Saaz | Salméot nofomo, arroz branco, salada de alface e tomate Fruta da época
+
SOBR Péra cozida / Papa de fruta/ Fruta da época P&o’ ¢/ tridngulo de
queijo’
I - § =
NUTRICIONISTA - g;?\E‘? Goor '\C“"?il\ (CP1206N
Indicagdes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

VALENCIA

JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 24 A 28 DE OUTUBRO 2022 ‘

DIA

ALMOCO LANCHE ‘

Sopa

Creme de legumes com frango
Papa lactea’

BEBES | Farinha de pau de frango,
SEGUNDA-FEIRA »
SALA2 Bifinhos de frango grelhados com arroz de cenoura, salada de alface tomate logurte’Natural
+
SOBR Magcé assada/ Papa de fruta/ Fruta da época P30' ¢/ fiambre 6
SOPA Creme de legumes com peixe 4,
Papa lactea’
Empadao de peixe 4
BEBES P P
TERCA-FEIRA Pescada* cozida com batata cozida, salada de feijao-frade, ovo?, cenoura e W
SAAZ | |equmes cozidos Leite” simples
g (opcional-cevada'/canela)
+
S0BR . . 51
Pera cozida/ Papa de fruta/ Fruta da época Péo' ¢/ creme vegetal
SopA Creme de legumes com frango
Papa de fruta 13567811
BEBES Arroz de frango, legumes cozidos
QUARTA-FEIRA .
saa2 | Arroz de frango, legumes cozidos Fruta da época
+
SOBR | Banana / Papa de fruta/ Fruta da época P&o’ ¢/ triangulo queijo’
SoPA Creme de legumes com peixe ¢,
Papa lactea’
BEBES Farinha de pau de peixe 4,
QUINTA-FEIRA Leite” simoles
SALA2 | Pescada¢ grelhada com arroz de tomate, salada de alface e cenoura : P
(opcional-cevada'/canela)
SOBR *
Maga cozida/ Papa de fruta/ Gelatina P30’ ¢/ creme vegetal
SoPA Creme de legumes com coelho
Papa de fruta 1356781t
Beges | Massa '3 com coelho
SEXTA-FEIRA . .
saa2 | Massa '3 com coelho, brocolos cozidos Fruta da época
Péra assada / Papa de fruta/ Fruta da época +
SOBR P30’ ¢/ marmelada
NUTRICIONISTA ‘ Y o ‘3\2“\. G{ xr‘(@&’:\ (CP1206N
Indicagdes|

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses
Sopa enriquecida com carne a partir dos 6/7 meses
Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: /2 -1 unid.

A sobremesa a fruta é servida crua em papa (triturada), a partir dos 6/7 S&o sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
meses

Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten

Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:

ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
necessidades da crianga.

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.

Fruta da época - outonolinverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverdo: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.
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PLANO EMENTAS

INFANCIA E COMUNIDADE
MoD.175/0

Sopa de legumes a partir dos 4/6 meses

Sopa enriquecida com camne a partir dos 6/7 meses

Sopa enriquecida com peixe a partir dos 9 meses

A Sobremesa a fruta ¢ servida crua em papa (triturada), a partir dos
6/7 meses

Papa lactea de cereais sem e c/ gluten é elaborada apenas com agua

Até aos 6 meses, ao lanche ¢ servido diariamente papa lactea de cereais s/ gliten
Constituigdo da papa de fruta disponibilizada ao lanche a partir dos 9 meses:
Fruta:100g + Bolacha (tipo Maria): 3-4 unid.+ logurte Natural: %2 -1 unid.

Séo sempre consideradas as introdugdes alimentares individuais, sendo que a
ementa apresentada é flexivel e alterada de acordo com o desenvolvimento e
necessidades da crianga.

VALENCIA JARDIM DE INFANCIA - CRECHE SEMANA 31 DE OUTUBRO A 04 DE NOVEMBRO 2022
DIA ALmoco LANCHE
Sopa Creme de legumes com peixe ¢,
Papa lactea’
BEBES | Empadéo’ de peixe ¢
SEGUNDA-FEIRA i
SALA? Peixe vermelho 4 no fomo, arroz branco, salada de alface e tomate Leite” simples
(opcional-cevada'/canela)
SoBR Macéa assada/ Papa de fruta/ Fruta da época +
P&o' ¢/ creme vegetal
SoPA
BEBES
TERGA-FEIRA
SALA2
SOBR
Creme de legumes com peixe 4
SoPA
Papa de fruta 13567811
Bess Arroz de Peixe*
EBE
QUARTA-FEIRA Arroz de peixe 4, legumes cozidos Fruta da época
SALA2 +
5 1 of i
SoBR Banana / Papa de fruta / leite-creme '.367 Paotd tnelalngulo de
queijo
SOPA Creme de legumes com vitela
Papa de fruta 13567811
BEBES Vitela estufada (desfiado) com puré de batata’
QUINTA-FEIRA Jardineira d | i
SALA2 ardineira de carne, legumes cozidos logurte’Natural
+
SOBR | pgra assada / Papa de frutal Fruta da época Péo’ ¢/ creme vegetal
SOPA Creme de legumes com peixe / canja de galinha '3
Papa lactea’
Beses | Massa'® com peixe?
SEXTA-FEIRA . N
Saa2 | Massa'? c/peixe, salada de alface e tomate Leite’ simples
(opcional-cevada'/canela)
SoBrR Maga cozida / Papa de fruta/ Fruta da época LT
P&o' ¢/ compota
NUTRICIONISTA o - 2\?,’1 CT‘CV\CQ?TL (CP1206N‘
Indicagoes|

Nota: Por razdes relacionadas com os abastecimentos as ementas poderéo ser alteradas.
Fruta da época - outonol/inverno: clementinas, laranjas, kiwis, uvas; primaveralverao: morangos, meldo, melancia, meloa, péssegos, nésperas, ameixas, cerejas.
Outras frutas: magas, peras, bananas.
Alguns pratos contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceoas, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Para mais informagao consulte documento anexo ao plano de ementas.

Pégina 1




