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Felicidade: sonhos, metas e realidade

Néo existe caminho para afelicidade. A felicidade é o caninho.
Mohandas Gandhi

Acreditamos que as pessoas que alcangam o seu potencial de bem-estar estardo mais capazes de manter atitudes relacionais, |

profissionais e de cidadania positivas, criande desta forma um mundo melhor.

Considerando a Felicidade enquarito ferramenta terapéutica, na educagdo e desenvolvimento pessoal, apostou-se na .

dinamizacao de um projeto que procura desenvolver o Optimismo, & Esperanga, a Solidariedade, o Respeito (pela natureza,

pelos outros e por si proprio), o (Auto)Conhecimento e a Determinagéo como competéncias pessoais essenciais ao exercicio de .

urna vida feliz.

Este projecto surge no seguimento do trabalho desenvolvido ao longo dos (ltimos anos nos ateliers felicidario e Meu
Felicidario e pretende potenciar o bem-estar e a qualidade de vida dos seus utentes; promover a potsitividade; ampliar os
niveis de salisfagéo pela concretizagao de metas, interesses e intengées e mobilizar os utentes para a realizagao dos seus

sonhos.
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1. Explorar a identidade dos utentes, valores, papéis ¢ interesses individuais e colectivos;

2. Promover o bem-estar individual e colectivo;

3. Promover a participacéo civica na construgao de uma vida feliz e de um mundo melhor;

4. Orientar no desenvolvimento das habilidades necessarias para o exercicio de uma vida saudavel, plena, feliz e
sintonizada com o meio-ambiente e a realidade social;

5. Promover a construcédo de uma atitude mais positiva em relagao a vida;

6. Realgar aimportancia de prazeres quotidianos no bem-estar subjectivo individual;

7. Mobilizar os utentes para a concretizagao de objectivos pessoais;

8. Envolver o mecenato na concretizagéo de iniciativas e projectos felizes (pessoais ou colectivos),

9. Proporcionar momentos/atividades que incluam a participagdo de familiares e de outros membros da comunidacle no

desenvolvimento do projeto pedagogico;

10. Promover atividades que potenciem o intercambio entre as diferentes valéncias da Instituigéo e contactos

intergeracionais;

11. Reforgar as ligagoes afetivas e o convivio entre pares.
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